Programme de formation

SAUVETEUR SECOURISTE DU

TRAVAIL (SST) formation initiale

Savez-vous comment réagir face a une situation d’accident ? 4 mots d’ordre : Protéger, Examiner, Alerter
et Secourir. Grace a la formation initiale de Sauveteur Secouriste du Travail (SST), apprenez a faire face a des
situations d’accident de travail en sécurisant la zone, en réalisant un examen rapide de I'état de la victime,
en passant un appel d’urgence et en pratiquant les gestes de premiers secours adaptés a la situation.
Découvrez également I'intérét de la prévention et les moyens a mettre en ceuvre pour éviter l'accident. Car

bien sr, le meilleur accident est celui qu’on évite | ©)

@‘ Objectifs :
& Public visé / prérequis :

v" Avoir conscience de tous les enjeux liés a la

prévention des risques et devenir un acteur majeur v' Cette formation s’adresse a
de la prévention pour éviter les accidents du toute personne désirant
travail. acquérir les savoirs et les
v’ Etre capable de protéger un lieu d’accident afin comportements nécessaires

pour prévenir des accidents et
intervenir face a une personne
blessée.

d’éviter le suraccident.

v’ Identifier au travers d’un rapide examen |'état de
santé de la victime.

v Etre en mesure de réaliser un appel d’urgence.

v/ Réaliser les gestes de premiers secours en fonction v' Aucun
de la situation. nécessaire.

prérequis n’est

ﬁ Programme :

v Réle de SST dans l'organisation de la v’ Secourir la victime de maniére appropriée :

prévention de I'entreprise. e Saignement abondant.
v" Mise en ceuvre d’actions de préventions. e Etouffement.
v" Informer des situations dangereuses dans le e Arrét cardio-respiratoire.
plan d’organisation de la prévention de e Victime qui ne répond pas mais qui respire.
I'entreprise. e Malaise.
v Le cadre juridique de son intervention e Brdlures.
v La protection ¢ Plaie non hémorragique.
v" L’examen de la victime e Douleur empéchant certains mouvements.
v' Lalerte en fonction de I'organisation des

secours dans I’entreprise.
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Programme de formation

SST — formation initiale

F] Méthodes pédagogiques : @ Durée :

Alternance d’exposés théoriques participatifs, d’ateliers pratiques Formation de 14h00 sur 2 jours.
personnalisés et de mises en situations pratiques professionnelles.

‘58}3‘ Effectifs : 'Q'Q Moyens techniques :

Groupes de 4 a 10 stagiaires. Ressources multimédia et moyens de diffusion.

v" Mannequins de secourisme (adulte, enfant, nourrisson).

, . p . v" Maquillages, plaies factices et outils sécurisés pour les
@ Matériel nécessaire : q_ BEs, p P
exercices pratiques.
Aucun matériel spécifique n’est v Gilet d’entrainement aux techniques de désobstructions.
nécessaire pour cette formation. v Défibrillateur de formation.

|?| Qualification des intervenants :

Formateur dipldmé en prévention des risques professionnels, formé a l'andragogie et aux techniques de
transmissions de savoir et déclaré auprés de la DREETS comme IPRP (intervenant en prévention des risques
professionnels).

Formateur certifié et habilité par I'INRS et |le réseau prévention des risques professionnels de I'assurance maladie a
dispenser des formations de sauveteur secouriste du travail. A jour de ses obligations de maintien des compétences.

Evaluation et sanction visée :

Exercices pratiques et questionnement.

Les + s ion : . ! 5
es + de M) Prévention Une attestation de fin de sera remis a I'apprenant en

Spécialiste de la Santé et Sécurité au Travail, fin de session.

MJ Prev’ est un organisme local et v" Un certificat sera transmis aux participants ayant
indépendant basé en Haute-Savoie pour la validés leur évaluation au cours de la formation.
Haute-Savoie !

Profitez de conseil, d'accompagnement et @ Contact :

de formation a prix réduit grace a la taille

micro de I'organisme tout en bénéficiant du https://www.mjprevention-sst.fr/

méme degré de qualité et d’expertise qu’un mj.prevention@outlook.fr

organisme national. 0688120160

Les formations sont également exonérées de

TVA. @ DEMANDEZ UN DEVIS |=
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